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Prolog

Ghidul manual de abilitati pentru scaunul cu rotile este o resursa
pentru a-i ghida pe clinicieni si pentru a-si angaja clientii
(denumiti in continuare persoane cu rotile) intr-o abordare
gradata a dobandirii abilitatilor Tn scaunul cu rotile. Este o
referinta rapida pentru clinicienii care au absolvit formarea de
baza si au 0 anumitd experienta in predarea abilitatilor Tn scaunul
cu rotile. Acest ghid nu este menit sa inlocuiasca demonstrarea
clinicianului a fiecdrei abilitati, ci mai degraba sa completeze
demonstratia actionand ca referinta Tnainte, in timpul sau Intre
fncercdrile de practica a abilitatilor.

Pentru o abordare mai cuprinzatoare a teoriei si aplicarii practice
a dezvoltarii abilitatilor In scaunul cu rotile, va rugam sa
consultati Programul de competente in scaun cu rotile de la
Universitatea Dalhousie si Abilitati Tn scaun cu rotile manuale:
Ghid pentru instruire (2013) de Ian Denison.

Acest ghid combina informatii vizuale si scrise pentru

a descrie pasii implicati Tn Tnvatarea abilitatilor pentru
incepatori si intermediari, atat pentru conducator cu roti, cat si
pentru clinician, precum si o scurta introducere in abilitatile
avansate.

Aceasta resursa a fost conceputa pentru a sprijini

transferul de cunostinte intre clinician si utilizatorul cu

rotile, urmdrind Tn cele din urma sa Imbunatdteasca siguranta
utilizatorilor de scaune rulante, eficienta si independenta generala
cu mobilitatea manuala a scaunului rulant.

De ce au fost dezvoltate aceste carduri

O persoana obisnuita nu a experimentat utilizarea unui scaun cu
rotile Tn viata de zi cu zi. Clinicienii sunt adesea insarcinati sa

prescrie un scaun cu rotile si sa nvete o persoana cum sa-l
foloseasca in siguranta si eficient.

Din pacate, intr-un sistem de Tngrijire a sanatatii cu ritm rapid,

exact ce abilitati este predata (si cat de bine) este adesea dependenta
de experienta clinicianului, timpul si resursele disponibile.

Exista multe resurse si programe accesibile excelente dedicate
predarii abilitatilor in scaunul cu rotile. Cu toate acestea,
majoritatea sunt lungi si scrise pentru clinicieni. Informatiile utile
sunt rareori concepute pentru o referire rapida sau pentru a fi
impadrtdsite cu usurinta in practica.

Aceasta resursa Isi propune sd abordeze aceasta lacuna, servind
ca instrument de referinta rapid, completand in acelasi timp
literatura existenta mai potrivita pentru invatarea aprofundata.

| Disclaimer  \—

Folosirea acestei resurse fara instruire prealabild, intr-un
mediu nesigur sau fara echipamentul necesar (cum ar fi
o curea de supraveghere) poate duce la raniri grave ale
conducatorului, clinicianului si/sau ajutoarelor.

Nu Tncercati aceste abilitati fara sprijin clinic.

Este responsabilitatea clinicianului sa explice riscurile asociate
cu exersarea abilitatilor in scaunul cu rotile si sa obtina
consimtdmantul utilizatorului inainte de a incerca orice
abilitati noi in scaunul rulant.

Reveniti la ToC Z
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Cum sa utilizati acest ghid

Caracteristici cheie Partea Wheeler
e Nivel de dificultate
- /
Wheeling Forward O 4

+ Carti cu doua fete: cartile sunt menite sa

sa fie folosit intr-un stil flip book, cu roata si clinician stand & v -

unul fata de celalalt. “ NI e\

* Partea cu roti: caracteristica carduri pentru roti @ B‘ ( A
fonturi si imagini mai mari — precum si o structura ol?‘ e 01 %

Push Release Stop

de numerotare sau denumire (a) — pentru a fi mai
usor de urmadrit. Pentru a optimiza invatarea si
retinerea, fiecare pas contine doar cele mai importante

puncte (b). Accentul sub forma de sdgeti si alte indicii

vizuale au fost adaugate fotografiilor pentru a
clarifica actiunile acolo unde este relevant (c).

Partea de clinician

* Partea de clinician: cardurile de clinician ofera detalii
suplimentare pentru fiecare abilitate, mentinand

n acelasi timp aceeasi structura de numerotare

sau denumire ca pe partea celor cu roti, pentru a

fi usor de urmarit (d).

Aceasta parte evidentiaza, de asemenea, utilizarile
potentiale ale fiecarei abilitati (e), considerente cheie de
siguranta (f), oportunitati de notare (g) si note
suplimentare, acolo unde este cazul.

* Niveluri de dificultate: Cartile sunt aranjate pe nivel de Fereastra de previzualizare
dificultate: de baza (gri), incepator (albastru), intermediar

(galben), avansat (violet) si de urgenta (rosu).

il Afisati imagini pe
partea rotilor
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Parti ale unui scaun cu rotile Introducere

Maéanere de impingere : - . Cotiera
ping Roata

din spate

baston din spate Obosi

Handrim

Vorbit

Bara de rigidizare

Blocarea rotilor

Cadru scaun cu

rotile

Suport pentru picioare

Anti-rasturnare Roata roata (vezi
pagina

urmatoare)
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I
Introducere

Rotind Thapoi

Rotile
ouT

(Furca si roata
sunt Tnaintea

surubului tijei)

Surub tija
Furculi a
Rotile
Roata IN
roata (Furculita si
roata suntin
spate
surub tija)
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Asezati

cureaua intre bara de

rigidizare si spatar

Scaun cu cadru rigid

Scaun cu cadru pliabil

Reveniti la ToC D

Introducere

Utilizari

Atasati la bara

axului

Atasati-l pe

bretele transversale

Cand invatati o abilitate,
cureaua de observare
este folosita de
observator pentru a
ajuta la reducerea
pericolului de aparitie a

unui varf din spate
sau a unui scaun cu rotile fugar.

Cureaua pentru observator
reduce, de

asemenea, riscul de
ranire, permitand
observatorului sa

foloseasca mecanica corporala &
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Roata ca un ceas Bazele

De ce un ceas?

Gandirea la roata ca la
un ceas este utila atunci

cand vorbim despre pozitia

mainii pe bord.

Cand rulati, utilizati
pozitiile mainii intre orele
11 si2.
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Moduri de avans

Bazele

Apdsa i

[l

Recuperare

ARC SEMICERC SLOP DLOP
(Arc) (Semicircular sau SC) (Single Looping Over (Bucla dubla peste
Propulsie) Propulsie)
* Spatii mici * Distan e mai mari
* Distan e scurte pe * Distan e mai mari
* Majoritatea controlului e Viteze constante suprafe e moi

. . * Viteze mai mari
* Viteze mici

10
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Moduri de manevra

Bazele
& Siguranta
Observa . ‘ .
* Protejati mainile - Indreptati degetele mari inainte, nu sub brat
Observati inainte de a preda; lasati-l pe wheeler sa aleaga propriul o . < .
* Monitorizati integritatea umarului *
model natural de cursa, apoi oferiti feedback pentru a-si perfectiona
tehnica, eficienta si pentru a introduce alternative Avertizare de varf Tnainte - Atentie sa nu Tncarcati rotile frontale in timpul
Stilul DLOP
Demonstra (@
Notare
Demonstrati si primiti demo pentru returnarea rotilor pentru
fiecare stil. Comutare: deplasati-va intre diferite stiluri.
Educa Aderent&: Imbunatatiti frecarea prin prinderea anvelopelor si a bratului de mana (pentru a initia
pornirea) sau folosind manusi, brate acoperite cu plastic sau un produs comercial alternativ pe
» Dlisavizi erik €3 o pin Sl ) einel s s Lid baifl. o foaulizy] brate (de exemplu, tuburi chirurgicale). Vehiculele fara functie activa a mainii pot aplica o
pentru tragere in timp ce rulati (atentie la tehnica modificata folosind palmele pentru a prinde ramele cu incheieturile intinse (se recomanda

degetele care intra in contact cu ramele de mana), ceea ce manusi de rulare pe palma).
provoaca efect de franare.

+ Nimeni nu ,corect” stil; fiecare tipar de cursa poate fi folosit

Reduceti loviturile: Exersati sa luati mai putine lovituri intre punctele A si B.
pentru o sarcind, abilitate sau mediu diferit (de exemplu,

Numarati loviturile cu voce tare sau acordati permisiunea de lovituri intre doua puncte.
noptiera versus hol).

) e ) Poate fi nevoie sa construiascd rezistenta.
Fiecare este un ,unealta” diferita din trusa de instrumente de la Wheeler.

+ Conducerea unui scaun cu rotile nu este o forma de Previzualizare din partea rotilor
exercitiul, la fel ca mersul de la bucatarie la baie nu este
Lexercitiu”; este mobilitatea care necesita cel mai

mic efort.

Subliniati importanta eficientei si odihnei umerilor intre
miscari.

* Wheeler nu se limiteaza la aceste modele de patru curse daca

gasesc o metoda sigurd, eficienta si confortabila. ARC SEMICERC SLOP

Apdsa i

‘E Recuperare

11
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Model de contur; ARC Bazele

Apasa i

‘E Recuperare

Puncte cheie

* Spatii mici

* Majoritatea controlului

* Viteze mici
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Modele de cursa: ARC (Arc) Bazele

Utilizari potentiale: spatii mici, majoritatea controlului (de ex. rampe), viteze mici (de
exemplu, zone aglomerate)

_|_ Note

* Wheeler misca mainile inainte si inapoi de-a lungul portiunii de sus a
manera (intre orele 11 si 2).

Faza de impingere (de la ora 11 la ora 2)

Initiati cursa mult inapoi pe roata [ora 11] pentru a

S P I A * Modelul cel mai comun adoptat initial de noii utilizatori de scaune rulante.
maximiza faza de ,impingere”. Eliberati mana [ora 2].

* Poate provoca incordari repetitive la nivelul umerilor daca este folosit mai mult timp
distante.

Faza de recuperare

Recuperarea are loc de-a lungul manerului, tindnd mainile

aproape sau in contact cu manerul. Previzualizare din partea rotilor

Resetati

Prindeti din nou rotile la ora 11 (inceputul fazei de
impingere) si modelul repetat.

Apdsa i

é Recuperare

13
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Model de contur: semicerc Bazele

ora 11 ora Recuperare Resetai

Apasa i

Puncte cheie

Recuperare

+ Distante lungi
* Viteze constante

* Model de impingere-repaus
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Modele de contur: semicerc Bazele

Utilizari potentiale: Distante lungi (de ex. holuri), viteze constante

—|— Note

* Protejati umerii ,odihnindu-va” intre fiecare impingere; incurajeaza
Initiati cursa mult Thapoi pe roata [ora 11] pentru a deplasarea intre fiecare impingere.
maximiza faza de ,impingere”. Eliberati mana [ora 2].

Faza de impingere (de la ora 11 la 2)

* Scopul este de a pastra integritatea umerilor si de a reduce efortul
repetitiv pe distante lungi.

Faza de recuperare

Recuperarea are loc sub maner. Accentuati
odihna lasand mana [ora 2] si lasand mainile
n jos si Tnapoi.

Previzualizare din partea rotilor

Resetati

Apucati din nou rotile la ora 11 (inceputul fazei de
impingere) si apoi repetati modelul.

Apdsa i

é Recuperare

15
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Model de cursa: SLOP T el

Recuperare Resetati

= ’\

Apasa i

Recuperare

Puncte cheie

* Distan e scurte pe
suprafe e moi
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Modele de cursa: SLOP (bucla unica peste propulsie) Bazele

Utilizari potentiale: Distante scurte pe suprafete moi

—|— Note

Faza de impingere (de la ora 11 la 2) * Necesitd o mai buna coordonare.

Initiati cursa mult Thapoi pe roata [ora 11] pentru a
maximiza faza de ,impingere”. Eliberati mana [ora
2].

* Nu este eficient; dur pe umeri pe distante mai lungi.

Previzualizare din partea rotilor

Faza de recuperare
Dupa eliberare, ridicati mainile si Tnapoi peste
maner. Recuperarea are loc deasupra manerului.

Resetati

Apucati din nou rotile la ora 11 (Inceputul fazei de
impingere) si apoi repetati modelul.

Apdsa i

% Recuperare




Machine Translated by Google

Reveniti la ToC ?

Model de contur: DLOP v

Recuperare Resetati

Recuperare

Puncte cheie

* Distante lungi
* Viteze mari
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Modele de cursa: DLOP (dublu bucla peste propulsie) Bazele

Utilizari potentiale: distante lungi si viteze mari
—I— Note

+ Inclinati-va inainte cand impingeti inainte pentru a dezvolta un impuls corporal.

Faza de impingere (de la ora 11 la 2)

Initiati cursa mult inapoi pe roata [ora 11] pentru a impingerea puternica in jos si zvacnirea incheieturilor atunci cand dati drumul ajuta la
maximiza faza de ,impingere”. Eliberati complet impingerea trunchiului Tnapoi in sedere.
roata [ora 2] cu o miscare a incheieturii mainii. . .

* Necesita o buna coordonare.

Faza de recuperare

Dupa miscarea incheieturii mainii, lasati bratele sa o ) i

K i 4 Previzualizare din partea rotilor
coboare in jos si utilizati balansul natural al bratelor
pentru a le balansa in sus, in spate si sub brat, intr-o
miscare Tn forma de opt.

Resetati

Apucati din nou rotile la ora 11 (inceputul fazei de
impingere) si apoi repetati modelul.

Apdsa i

< v
é Recuperare

19



Machine Translated by Google

Roata spre Tnainte

Reveniti la ToC Z

®

Apdsa | Eliberare Stop

Mainile in pozitia de pornire Eliberati mainile la ora Prindeti usor

pe brate la ora 11 2 brama de mana
laora1

Readuceti mainile in

pozitia initiala (pe baza
Impingeti mainile modelului de curs3 ales)

Tnainte uniform

Repeta O

Eliberare prin

apasare (distante scurte)

Push-release-coast (distante

mai mari)

(Vedere din fata)

20
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o A s I
Roata spre inainte

Utilizari potentiale: Roate pe distante scurte sau lungi

& Siguranta

Pozitia de pornire
! * Capul sus

Puneti mainile pe rame chiar in spatele osiei (la ora 11). Pornirea « Avertizare de varf inainte - Evitati franarea brusca « Avertizare

este mai usoara daca rotile sunt IN (vezi pagina 5) si vehiculul PP e ea . .
’ ’ ( pag S de varf din spate - Evitati iTmpingerile rapide de accelerare

cu roti se apleca inainte.

m Apasa i

Folositi o forta egala pentru a impinge mainile in mod egal. Daca ( Notare
nu deja, rotiti roata sa se aplece usor Thainte.

* Respectati regulile de circulatie (rdmineti la dreapta)

Distante scurte: utilizati modelul de cursa ARC pentru a mentine un control mai

. . < I bun al scaunului cu rotile. Revizuiti modelele de cursa odata ce vehiculul cu roti a
Poate oferi feedback prin numararea loviturilor cu voce

tare (de exemplu, 1 Mississippi, 2 Mississippi...) pentru a demonstrat deplasarea fnainte si oprirea de bazd.

consolida rata medie de o lovitura pe secunda. . . . . . . A o
Distante lungi: impingeti cu miscari lungi in semicerc si inclinati intre miscari

m Eliberare pentru a utiliza impulsul Tnainte.
Eliberati bratele la ora 2, relaxati umerii si intoarceti mainile in Oprire: Incepeti incet si treptat si treceti la opriri rapide si bruste. Exersati la viteze diferite
pozitia initiala. cu presiune diferita.
Repeta

Distante scurte = Impingeti, eliberati Oprire de control: controlati viteza de Tncetinire prin prinderea manerului

. PN . cu etanseitate diferitd la ora 1. Opriti-va la obstacolele desemnate fara a le
Distante lungi = mpingere, eliberare, coasta ’ ’

contacta.
Goluri
Pardoseala: Treceti de la suprafete interioare netede si plane la suprafete
Rotiti cu capul sus, scanati mediul, planificati traseul, distanta exterioare neuniforme.

dintre ceasuri pe holuri si controlati viteza.

[ 03 ) Stop

Aplicati presiune pe brat la ora 1.

21 Previzualizare din partea rotilor
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Mersul Tnhapoi

Pregateste-te Verificare la umar Trageti uniform rotile  stop
Prindeti mana la ora 1 Cautati obstacole in din spate inapoi Aplecati-va inainte
ambele directii Folositi miscari scurte si franati usor pentru
a opri

Repeta O

22
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. .
Intorcandu-se inapoi bt pentry ncepstor

Utilizari potentiale: Configurare pentru un transfer, retragere dintr-un
lift

& Siguranta
regateste-te « Verificare la umar

Prindeti mana la ora 1. . Ap 1
’ * Avertizare varf din spate

Verificare la umar * Evita ifrandrilebru te
Cdutati obstacole Tn ambele directii. Priviti frecvent n jur si mergeti
incet pentru a evita obstacolele si coliziunile. (% Notare

Virati fnapoi: Impingeti inapoi pe roata din spate dreapta pentru a directiona scaunul cu rotile

Trageti rotile din spate Thapoi in spre stanga si invers.
mod uniform « Folositi curse scurte - usurand rularea
inapoi uniform, fara sa devii intr-o parte. —I— Note

* Se recomanda utilizarea modelului de cursa
ARC sau SLOP.

* Pentru persoanele cu roti cu aderenta limitata sau forta triceps, urmatoarele
pot fi utilizate tehnici modificate.

* Aplecati-va usor inainte pentru a va proteja de varful din spate. s N - P N N .
+ Agatati bratele in spatele manerelor de impingere si impingeti in jos pe spatele rotilor

+ Daca dati Tnapoi imediat dupa ce ati deplasat inainte, informati-va din spate la ora 11; foloseste biceps vs triceps.

despre modul in care rotile se rotesc de la rotile in interior .
« Indreptati bratele si ridicati din umeri, aplecandu-va pe spate pentru a folosi greutatea corpului pentru a

la rotile Tn afara (vezi pagina 5).

Stop

* Aplecati-va Thainte si franati usor pentru a

Tmpinge in jos rotile din spate la ora 11 pentru a va deplasa fnapoi.

* Asezati mainile sub maner si utilizati extensia incheieturii/bicepsii pentru a trage

opri Tnapoi de maner folosind partea superioara a mainii sau palmele in sus.

* Tineti mainile pe bara la ora 1 pentru a frana.

« Inclinati-va Tnainte si evitati strdngerea prea tare sau brusci
pentru a evita varful din spate.

* Roata de tac sa se opreasca cat mai aproape de obiect, fara
a o contacta.

)~
N

—

23 Previzualizare din partea rotilor
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Rotirea la fata locului ®

Puncte cheie

Exersati intoarcerea in
ambele directii

Mainile

se misca in acelasi
Pentru viraje mai largi:

timp in directii P
! \ __.._‘ Tineti roata nemiscata pe
opuse —
) partea spre care va intoarceti
si impingeti cealalta roata
fnainte

Partea spre care te Intorci

Trageti roata Thapoi

Alta parte

Impingeti roata nainte

Repetati dupa cum este necesar

24
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Abilitati pentru incepatori

Pornirea la fata locului

Utilizari potentiale: Configurarea transferurilor, intoarcerea
in spatii inguste (de ex. cabina de baie), intoarcerea
pentru a saluta pe cineva

& Siguranta

Infiintat * Protejati mainile - Asigurati-va ca cifrele nu sunt prinse intre roata si maner.

Clinician stand n fata vehiculului

cu roti; sau au pozitia rotilor in centrul \/ >
unui cerc vopsita sau lipita pe podea. Notare

Variati viteza: incepeti cu virajele lente si cresteti la virajele mai rapide.

Rotire stransa Reduceti ciclurile: Incepeti cu 3 pana la 4 cicluri pentru a intoarce 180°; sciderea ciclurilor.

Pozitia mainii: O mana pe maner la
ora 1 si cealalta Tnapoi pe maner la ora
11.

Reduceti spatiul: intoarceti-va intr-o zona mai mare (de exemplu, hol deschis) si treceti in spatii mai mici
(de exemplu, liftul).

Rotire rapida: Asezati o mana cat mai inainte pe bratul de mana, iar cealalta mana cat mai departe
e O posibil pe brama opusé. Intr-o singurd miscare, neintrerupts, intoarceti brusc scaunul cu rotile in
Instruct,lunl: Implnget,l 0 roata inainte in timp B ’

timp ce lasati bratele sa alunece printre degete pana cand scaunul cu rotile ajunge la pozitia dorita.
ce trageti cealalta roatd Tnapoi. Mainile se misca

n acelasi timp in directii opuse. Repetati, dupa
cum este necesar, pana cand roata s-a intors

complet. + Note

* Roata laterali trage inapoi in directia in care se va intoarce. In timpul virajului,

asigurati-va ca vehiculul cu roti tine mainile aproape de rame pentru ‘
Viraje mai largi control. |
. . . . . . .. -
Tineti o roatd nemiscata in timp * Exersati intoarcerea Tn ambele directii. Observa daca b

. . N Wheeler considera ca este mai usor sa roteasca intr-o directie
ce impingeti brama opusa inainte. ’ ’

decat Tn alta. Observati impactul fortei inegale ale bratului.

25 Previzualizare din partea rotilor
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= N s oA . [ —
Intoarcereain timp ce ruleaza Tnainte

Bine cronometrat

Prea devreme Prea tarziu

Asseee Cronometrati virajul intoarce-te
Apropiati-va de viraj Axa rotii din spate Incetiniti roata interioara
Cu viteza medie trebuie s fie aliniatd pe (viraj mai brusc)
linia mediana sau pe langa sau accelerati roata
obiectul pe care il intoarceti exterioara (viraj treptat)

26
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Intoarcereain timp ce ruleaza Tnainte

Utilizari potentiale: Transformarea ntr-un lift sau in jurul colturilor

Infiintat

Asezati un obiect pe podea (de ex. stalp) pentru ca vehiculul sa se
intoarca; sau intoarce un colt pe un hol

Abordare

Apropiati-va de viraj cu viteza medie. Este util sa va inclinati la volan
atunci cand va apropiati de viraj pentru a mentine mainile intr-o
pozitie pregatita.

Cronometrati virajul

* Observa iprima rotirearo iicunr

instructiuni, apoi oferiti feedback despre momentul virii (de
exemplu: prea devreme/prea tarziu)

* Axa rotii din spate trebuie sa fie aliniata pe linia mediana sau pe
langa obiectul pe care il intoarceti

+ Daca vehiculul roteste prea devreme (inainte de a se alinia puntea

cu stalpul), riscul de coliziune. Virajul prea tarziu provoaca o
viraj larg.

Intoarce-te

« Incetiniti roata interioara (viraj mai brusc) sau accelerati roata exterioara

(viraj treptat). « Exersati aplicarea presiunii variate asupra ramei

interioare; cu cat presiunea este mai mare, cu atat virajul este mai strans.

+ Virajele stranse lucreaza la viteze mai mari.

+ Virajele treptate sunt mai usor de facut la viteze mai mici

Reveniti la ToC D

Abilitdti pentru incepatori

& Siguranta

+ Pierderea controlului - Atentie la Tncetinirea n interiorul rotii la viteza mare

@ Notare

Obstacole: Asezati scaune sau stalpi intr-un model in zig-zag pentru ca vehiculul cu roti sa
exerseze virajul.

Spatiere: incepeti cu stalpi distantati larg unul de altul si treceti la stalpi distantati mai
strans.

Suprafata podelei: Incepeti pe un teren uniform si neted

si treceti la medii mai aspre, cu mai multa
rezistenta la rulare (de exemplu, covor).

Viraj impuls (vezi imaginea din dreapta): inclinati Thainte si
balansati ambele brate intinse spre dreapta,

determinand scaunul cu rotile sa virajeze la
stanga si invers.
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- : " . [
Intorcerea 1n timp ce se roteste Inapol ®

A\

01 - Backup 02 - Intoarce 03 - Opreste-te

Abordare in Roata Frana
T . interiorul rotii exterioara
Verificati umarul pentru a cauta ’ Aplecati-va inainte si franati usor

obstacole in ambele directii ] T & Al Folositi pentru a

q . . continua miscarea
Trageti ihapoi uniform

Mergi Tncet

28




Machine Translated by Google

Reveniti la ToC D

Intorcandu-se in timp ce se roteste inapoi [
7 ilitati pentru incepatori
Utilizari potentiale: iesire din spatii Inguste, cum ar fi un lift sau langa
un pat
& Siguranta
R . * Verificare la umar
Facand tnapoi
+ Verificati umar pentru a cauta obstacole Th ambele
directii. Notare
* Trageti inapoi uniform. Viratii Tn unghi drept: Exersati intoarcerea fnapoi in unghi drept (de exemplu, din
* Mergi incet. lift).
S Zigzaguri: Exersati intoarcerea Tnapoi, zigzagand prin scaune sau stalpi.

Pe masura ce vehiculul face inapoi:

« Roata interioara este folosita pentru a conduce scaunul cu rotile Distantare: Reduceti spatiul dintre stalpi sau scaune.

(R TR Suprafata moale: comparati intoarcerea napoi cu Thainte pe o suprafata mai moale
* Roata exterioara continua sa se miste cu miscari mai puternice (de exemplu, covor).
inapoi (tragand de la ora 2 la ora 11).
—|— Note

[ 03 Y o o
Indemaénarea trebuie facuta in timp ce rulati cu viteza mica.
* Apl i-va Tnai i franati i. A . U
plecati-vainainte 5i franati usor pentru a opri + Exersati abilitatile pe teren plan, cu rezistenta minima la rulare (de exemplu, podea
plana, tare).

+ Concentrati-va pe tehnica de utilizare in spatii mici.
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Trageti Virajele

Abordare

Roata la viteza medie

langa perete (suficient
de aproape pentru a
0 atinge)

Trage

Trageti bratul intins pe
peretele din spatele
rotii din spate

Aplica presiune
Odata ce axa rotii

din spate se afla la colt
sau pe langa colt,

apasati pe perete pentru
a Incepe virajul

30

Stop
Tineti mana opusa
aproape de maner

pentru a opri rapid,
daca este necesar

Reveniti la ToC D
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Trageti Virajele Abilitate intermediara

Utilizari potentiale: Viraj pe un hol, viraje mai rapide si mai usoare

& Siguranta

Configurare / Demo « Pierderea echilibrului

indemanarea necesita un hol gol si un colt de hol. Cel mai
. a S - . * Monitorizati integritatea umerilor
bine se invata prin demonstrarea tehnicilor corecte si incorecte ’
de viraj cu drag * Risc de coliziune - Urmariti dupa colturi

Abordare (_’
% Notare

Roata la viteza medie langa perete (suficient de aproape pentru a o

atinge). Indemanarea necesita impuls. Viteza: Aveti nevoie de impuls pentru a finaliza aceasta tura. incepeti incet pentru

a perfectiona sincronizarea si tehnica, apoi cresteti viteza.
Trage
) . N o Exersati oprirea: puneti obstacole in jurul coltului virajului de tragere pentru a exersa
Trageti bratul intins pe perete in spatele rotii din spate la

oprirea sau incetinirea.

—I— Nota

inaltimea umerilor. Respectati distanta dintre roata si perete,
la o distanta mai mica de o lungime a bratelor.

ApIica presiune + Urmariti sincronizarea virajelor: Uitati-vd la mana roatilor
< - < s asezarea pe perete fata de ax; ar trebui sa aplice presiune pentru a initia
Odata ce axul rotii din spate este la colt sau dupa colt, apasati pe T o e y
PTTTR viraj atunci cand axa rotii din spate se afla la colt.
perete pentru a initia virajul. R L
Tragerea prea devreme va cauza transformarea in perete; tragerea prea tarziu
Stop va cauza o intoarcere treptatd ampla sau pierderea contactului cu peretele.

Tineti mana opusa aproape de maner pentru a opri rapid,
daca este necesar.
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"l1\“
‘ —:.

Abordare Impinge Stop

Roata la viteza medie Asezati mana intinsa in fata rotii din spate Tineti mainile aproape
langa perete (suficient de pentru a impinge si a va indeparta de de maner pentru a opri
aproape pentruao perete rapid, daca este necesar
atinge)

Punct-cheie

Cu cat se

aplica mai multa

presiune, cu atat
virajul este mai ascutit
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Impingeti Virajele Abilitate intermediara

Utilizari potentiale: Viraj pe un hol, viraje mai rapide si mai usoare

& Siguranta

Configurare / Demo * Pierderea echilibrului

indemanarea necesita un hol gol si un hol

all . » Monitorizati integritatea umerilor
* Risc de coliziune - Urmariti dupa colturi
Abordare
Roata la viteza medie langa perete (suficient de aproape pentru a o @ Notare

atinge). indemanarea necesita impuls.

Viteza: Aveti nevoie de impuls pentru a finaliza aceast tura. Incepeti incet
Impinge pentru a perfectiona sincronizarea si tehnica, apoi cresteti viteza.
Asezati mana intinsa in fata rotii din spate pentru a impinge si a
R 5 R e . . . Reglati presiunea: provocati- pe roti sa ,impinga” rotirea la un unghi dorit,
se indepadrta de perete. Cu cat se aplica mai multa presiune, cu o . o ) o . . .
Ao oo . . ajustand presiunea aplicata. Configurati stalpi ca tinte pentru a perfectiona tehnica.
atat virajul este mai ascutit.

Stop

Tineti mana opusa aproape de maner pentru a opri rapid,
daca este necesar.

Exersati oprirea: stabiliti obstacole Tn calea virajului de Tmpingere si exersati oprirea
sau Tncetinirea.
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Urcatul rampelor

Abordare

Rotiti spre rampa cu

viteza si impuls

Pe rampa
Ase aplecain fata
Utilizati miscari scurte si

puternice (model de cursa
ARC)

Pastrati impulsul
Tnainte

Ramai centrat

Pastrati scaunul cu rotile
n mijlocul

rampa

34
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Pentru a opri sau ava

odihni, intoarceti-va in lateral
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Cresterea rampelor

Utilizari potentiale: rampe de prag, tdieturi de borduri, rampe si tratarea
obstacolelor inclinate n aer liber

Abordare

Rotiti spre rampa cu viteza si impuls.
Utilizati zona din fata rampei pentru a creste viteza si
impuls.

Pe rampa

« Inclinati-v& inainte: luati greutatea de pe rotile din spate si
aplicati mai multa forta asupra ramelor pentru a preveni
rasturnarea din

spate. * Utilizati miscari scurte si puternice: Recomandati ARC
model de cursa pentru a tine mainile aproape de brat si
pentru a evita rostogolirea inapoi.

+ Pastrati impulsul inainte: incetinirea sau oprirea va face mai dificila

reluarea.

Ramai centrat

Tineti scaunul cu rotile in mijlocul rampei. Evitati marginile si
coborarile pe partile laterale ale pantelor pentru a preveni
rasturnarea scaunului cu rotile.

Pentru a opri sau a va odihni, intoarceti-va in

lateral Daca sunteti obosit, prindeti o bara de mana pentru a
vira lateral (perpendicular pe rampa) pentru a va odihni. Prinderea

ambelor rame de mana poate cauza rasturnarea inapoi.

Reveniti la ToC D

Abilitate intermediara

& Siguranta

« Se cere observator - In spatele rotii

* Avertizare de varf Tnainte - Urmariti tranzitiile dintre podea si rampa ¢ Avertizare de varf
din spate - Roata pe rampa

+ Mutati sacii - De la bastoane din spate in poala

+ Verificare - Inaltimi anti-rdsturnare si suport pentru picioare

@ Notare

Inapoi: Rulati- pe roti sa urce inapoi folosind piciorul/picioarele (daci este capabil).
Zigzag: Diagonala urca o rampa de scadere a pantei, dar adauga distanta.

Balustrade: Utilizati pentru a ridica rampa cu doud maini sau utilizati o sind si o roata.

Cresteti panta: pe masura ce gradul de panta creste, aplecati-va mai mult inainte si utilizati
miscari de recuperare mai rapide.
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Coborand rampele Gle

Stai Tn mijlocul rampei

SE LASA PE SPATE

Pentru a preveni rasturnarea nainte

CONTROLUL VITEZA

Glisati bratele prin maini la ora

Pentru a opri sau ava

odihni, intoarceti-va in lateral
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Coborand rampele Abilitate intermediar

Utilizari potentiale: rampe, taieturi de borduri si teren inclinat in aer liber

& Siguranta

Se |dsa pe spate . . . R . .
* Se cere observator - In spatele vehiculului cu 0 mana in fata umarului

Mentine greutatea peste rotile din spate si impiedica rasturnarea ) . -
"neg P ’ pate stimp * Risc de coliziune - Tineti capul sus
Tnainte.

« Verificari - Inaltimi anti-rasturnare si suport pentru picioare

Controleaza viteza * Avertizare de varf Tnainte - Urmariti tranzitiile intre podea si rampa

Glisati bratele prin maini la ora 1. Viteza de coborare este controlata A G
’ : * Protejati mainile - Folositi manusi
de cat de strans prinde si franeaza roata bratul de mana.

Notare

Stai in mijlocul rampei (
% Zigzag: Diagonala se misca in jos pe o rampa de descrestere a pantei, dar adauga distanta.

Pentru a opri sau a va odihni, intoarceti-va in lateral ) )
Balustrade: Coborare lenta folosind doua balustrade sau o balustrada si o roata.

Prindeti o bordura de mana pentru a opri perpendicular pe panta.

Cresteti panta: pe masura ce panta creste, aplecati-va mai Thapoi si mentineti aderenta pe rame
pentru a incetini coborarea.
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Roata pe pante laterale Gle

A SE SPRIJINI

In sus si inapoi

Aplecati-va Tnainte la capat

pentru a iesi din panta

MANA DE SUS

Impingeti doar putin

MANA DE JOS

Miscari scurte si puternice

STAI DEPARTE

De pe marginea dealului
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Roata pe pante laterale Abilitate intermediar

Utilizari potentiale: taieturi de borduri, trotuare si alei

& Siguranta
Infiintat . . . .
’ * Spotter necesar - Pe partea de jos a vehiculului cu roti

Indemanarea necesitad un obstacol in panta laterala sau un trotuar in

“ « Pericol de rasturnare - Inclinati-va in sus
panta. :

Aplecati-va in sus si inapoi (% Notare

FEMIT 6 SEE[FE) 6l @REVEiee e (07 el [amli S [rowen 7 £ Comutati directiile: Exersati ambele directii. Observati daca pentru wheeler ii este mai usor

scaunului cu rotile Tn jos in panta. . . ) ) . . » o .
sa ruleze Intr-o directie fata de cealalta. Observati impactul fortei inegale ale bratului.
Mana de jos

Ofera miscari scurte si puternice.

Mana de sus
Impinge doar putin.

Tineti departe de marginea in jos
Pentru a evita deviatia din panta.

Aplecati-vd Tnainte la capat pentru a iesi din panta

Folositi tragerea n jos pentru a ajuta la oprirea pantei.
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VINEIEREEEE]E

01 02 04 05
AR e Impingeti roata din Impingeti roata in Trageti roata Trageti roata
A exterior interior exterioara din interior
Ambele maini la ora 11
pentru a incepe Impingeti roata Impingeti roata din interior Trageti roata exterioara Trageti roata din interior
o exterioara inainte pentru a fnainte pentru a indrepta napoi napoi
Tineti mainile pe brat .
indrepta in diagonal scaunul cu rotile in acelasi timp o
spre directia doritad X 7 b R.epeta';‘l serii de Tnainte
. In acelasi timp, mana opusa mana opusa impinge si inapoi
Secventa ar trebui sa fie )
fluids trage usor napoi pentru a usor Tnainte pentru manevre la nevoie
mentine pozitia in a mentine pozitia in spatiu
spatiu (pivot) (pivot)

Viteza mai mare

are ca rezultat o amestecare
mai stransa
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Se amesteca lateral Abilitate intermediar3

Utilizari potentiale: Apropiindu-va de suprafata de
transfer, intrati intre masinile parcate

& Siguranta

* Capul sus

Configurare/Demo

Creati un spatiu ingust, aveti un obiect cu fata rotii (pat « Risc de coliziune

sau perete) pentru a manevra lateral. . i
o . . * Atentie la trafic
Abilitati demo pentru vehiculul cu roti; manevra lateral pe

suprafata mica. Invatati s constientizati amprenta si

lungimea scaunului cu rotile. (@ Notare

Wheeler incepe cu ambele maini pozitionate

. Spatiu: Incepeti cu mult spatiu nainte-inapoi si reduceti treptat zona.
la ora 11 pentru a incepe.

Se recomanda mentinerea mainilor Tn contact cu Viteza: incepeti cu viteza mai mic3 pentru a vd concentra pe precizie si pentru a trece la o vitezd mai
manerul pentru intreaga secventa. rapida si fluiditate a miscarii.
Secven a Saritura laterald: pentru roti cu o rezistenta buna pentru partea superioara a corpului si cand este disponibil

N spatiu minim - deplasati greutatea in directia sariturii, in timp ce trageti in sus de rotile din spate. Asezati
Indemanarea necesitd o serie de manevre fnainte si

P P R s R . mainile in centrul de sus al rotii din spate (ora 12) sau puneti blocarea rotilor. incepeti s3 sariti in sus si
inapoi. Mutati mainile pe rand, mentinandu-le pe amandoua 4 . g v v 7

n jos, apoi adaugati miscare laterala.
n contact cu manerul pe tot parcursul secventei.

Completeaza urmatoarea secventa. Rock dintr-o parte in parte: pentru roti cu un echilibru bun al portbagajului - Mutati greutatea inainte si
fnapoi lateral pentru a face scaunul cu rotile sa se deplaseze lateral.

impingeti roata din exterior —I— Note

Impingeti roata in interior * Necesitd o buna coordonare deoarece secventa ar trebui sa fie fluida.

* Analogie: Imagineaza-ti desenand cercuri cu rotile tale.

Trageti roata exterioara

* Finalizarea secventei la o viteza mai mare are ca rezultat o amestecare mai stransa.

Trageti roata din interior

i
2

e
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unui obiect de pe podea

Infiintat

Pozitionati roata sau roata

din spate cat mai aproape de

obiect

Mariti amprenta la sol
(scoateti rotile afara—

vezi imaginile din dreapta)

Scoateti cotiera daca este

necesar

Roata se blocheaza

A ajunge

Pentru stabilitate, tineti
cotiera opusa, bastonul
din spate sau roata din
spate

inclinati-va si ajungeti

cu mana de ridicare

intoarcere

Trageti de cotiera opusa,
bastonul din spate sau roata
din spate pentru a

reveni in pozitie verticala
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Rotile OUT
(vezi pagina 5)
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Alegerea unui obiect de pe podea Abilitate intermediaré

Utilizdri potentiale:

Ridica un obiect de pe podea, ajungand la un articol de pe raftul de jos

& Siguranta

« Avertizare de varf Thainte

infiintat

* Pozitionati roata sau roata din spate cat mai aproape de
* Monitorizati mecanica caroseriei

obiect cat se poate.
» Mariti amprenta scaunului cu rotile (rotile EXTERIOARE - vezi pagina %
N I < s ' Notare
5). Acest lucru poate fi obtinut rapid prin roata Thapoi.
Utilizati ajutoare: Incercati cu si fara dispozitiv de atingere cu maner lung.

» Daca este necesar, indepartati cotiera de pe aceeasi parte cu
. . Greutatea si dimensiunea obiectului: Variati dimensiunea, forma si greutatea obiectului.
obiectul pentru a creste spatiul de aplecare lateral pentru a ’ ’ ’
ajunge la podea. . . . e ) ) . ) )
Atingerea: cresteti sau micsorati Tnaltimea, distanta si pozitia obiectului.
* Roata se blocheaza.
Ridicarea obiectului in miscare: apdsati obiectul pe roata din spate in timp ce rotile rotilor

A ajunge pentru a rula obiectul in poala.
* Pentru stabilitate, tineti cotiera opusa, bastonul din spate sau
roata din spate. + Note
« Inclinati-va si intindeti-va cu mana de ridicare. * 2 < . < S ex A )
’ ’ : + Invata-l pe roti cum sa roteasca rotile facand o serie de
Pentru mai multa stabilitate, agatati bratul opus de bastonul din Tnainte/inapoi sau dreapta/stanga pe bara de mana. Pentru un exercitiu, puneti-l pe roti
spate, cotierd sau roata din spate. sa exerseze miscarea rotii in jurul unei monede de pe podea. * Pentru stabilitate, rotile
fntoarcere cu functie limitata de mana pot agata un brat pe bastonul din spate opus. Poate fi necesar s3

reglati indltimea bastonului din spate.

* Trageti de cotiera opusa, bastonul din spate sau din spate
roata pentru a reveni vertical.

Previzualizare din partea rotilor
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Popping Rotile

Abordare Pop Teren

Daca va Indreptati deja, Impingere scurta rapida inainte pe rame (de la ora 11)

Dati drumul la pamant
treceti pe coasta

entru scurt tim < - -
P P Apleca-te pe spate in acelasi timp
Daca stati, puneti

mainile la ora 11

Punct-cheie

Concentrati-

va pe control,
sincronizare

si aterizare soft
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Popping Rotile

Utilizari potentiale: Ridicarea rotilor de pe sol la comanda. Abilitati
prealabile pentru a depasi obstacol, a urca borduri si a rula
stationar.

Abordare

+ Daca va deplasati deja inainte, mergeti la coasta
scurt. Pregatiti vehiculul cu roti pentru a pune mainile
laora11.

+ Daca stati, puneti mainile la ora 11.

Pop

« Impinge scurt3, rapida inainte. Impingerea rapida
trebuie sa fie mai rapidd decat viteza rotii din
spate, ceea ce face acest lucru mai dificil de realizat
la viteze mai mari.

* Aplecati-va pe spate in acelasi timp, pe cat posibil, pentru

a scapa de greutatea rotilor.

Teren

+ Dati drumul la pamant. Accentuati o aterizare
moale si controlatd, lasand bara de mang,

dar pastrand totusi contactul pentru a incetini
decentul.

Reveniti la ToC D

Abilitate intermediara

& Siguranta

* Mentineti linia vizuala - Tineti capul sus
+ Se cere observator - In spatele vehiculului cu 0 mana in fata umarului

« Verificare - Inaltimea anti-rasturnare. Scurtati sau indepartati dispozitivele anti-rasturnare, dupa cum este necesar.

Nu uitati sa inlocuiti dispozitivele anti-rasturnare.

( Notare

Varianta: Exerseaza pop scazut/pop Tnalt, pop rapid/pop lung. Aceasta variatie depinde de cantitatea si/sau
timpul aplicat pe brat In timpul ,pop”. Pentru un pop mai mare, folositi mai multa forta nainte pe rame.
Pentru un pop mai lung, tineti mainile pe brate cat mai mult posibil (ora 11 - 2).

Timp: aruncati rotile peste o linie de pe podea pentru a invata cum sa cronometrati pop intr-un loc
desemnat. Acest lucru poate fi practicat din oprire sau in miscare.

Adaugati miscare: Incepeti de la stationar, apoi treceti la rotile de pop n timp ce va miscati.

Viteza: Incepeti incet, apoi accelerati progresiv.

Pop de schimbare a greutatii (la viteze mai mari): Exersati sa Tmpingeti si sa spargeti rotile fara a atinge
ramele de man, schimband centrul de greutate pentru a ridica si a usura rotile (indiferent de viteza). in
timpul miscarii, balansati bratele Thapoi; sau extindeti rapid portbagajul pe spatarul scaunului.

v
A)
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Trecand peste Obstacole

Abordare

Dintr-o oprire sau

de la o scurta coasta,
pregatiti-va sa aruncati
rotile cu 2-4 inci Tnaintea
obstacolului

Rotile pop

Folosind suficienta forta
pentru a depasi
obstacolul, scoateti

rotile si [asati-va pe spate

Pentru
obstacole mai mari,
folositi mai multa forta

Rolatorii de teren

Folosind impulsul
fnainte, aterizati rotile
de cealalta parte a
obstacolului

fnainte pentru un pop mai mare

Pentru

obstacole mai largi,
tineti mainile pe rame cat

mai mult posibil pentru
mai mult timp de suspendare

46

Impinge inainte

Aplecati-va inainte

in timp ce Impingeti

rotile din spate peste

obstacol

Punct-cheie

fluida

Secventa ar
trebui sa fie
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Ridica-te
Cand treceti

peste obstacol, asezati-va

si continuati sa va plimbati




Machine Translated by Google

Reveniti la ToC D

Trecand peste Obstacole Abilitate intermediar

Utilizari potentiale: praguri ale usilor, trotuare/terti
neuniforme, goluri la usile liftului

& Siguranta

« Este necesar un observator - in spatele vehiculului cu 0 man in fata umarului « Risc de coliziune

Abordare

Dintr-o oprire sau de la o scurta coasta, pregatiti- o
.. S . L o - Tineti capul sus
va sd aruncati rotile cu 2 pana la 4" inainte de obstacol.

Asigurati-va ca rotile sunt in pozitie (vezi pagina 5) si * Avertizare de varf inainte - Poate aparea daca rotile lovesc obstacolul sau scad in gol

scaunul cu rotile este drept cu obstacolul. « Avertisment de varf din spate - Aveti grija sa nu depésiti rotile la pasul 2 « Verificati

Tineti mainile In pozitie pregatita la ora 11. .
- Indltimea anti-rasturnare

Rotile pop @ Notare

Faceti rotile si lasati-va pe spate. Asigurati-va L o . . L .
Planificati traseul: evitati obstacolul daca este disponibil un traseu alternativ.
ca este folosita suficienta forta pe cursa inainte

pentru a ridica rotile suficient de sus si suficient de Cronometrare: Treceti rotile peste o linie de pe podea in timp ce va deplasati pentru a afla pozitia rotilor si

lungi pentru a indeparta obstacolul. sincronizarea corects.

UL Rolatorii de teren Impaértiti-vd Tn abilitdti mai mici: inainte de a exersa secventa, lucrati la aruncarea rotilor peste obstacol

Folosind impulsul inainte, aterizati rotile de sau a rotilor din spate peste obstacol in mod izolat.

cealalta parte a obstacolului. Evitati aterizarea

. . Viteza: Incepeti cu apropierea stationara, apoi cresteti treptat viteza. Viteza mare nu este necesard atunci cand este
necontrolata care se zguduie

rotile.

Impinge inainte

Odata ce rotile sunt coborate, continuati sa propulsati

utilizata tehnica adecvata.

inaltime si latime: Mareste distantele verticale si orizontale pe care rotile trebuie s le elibereze. Cu toate
acestea, numai rotile pop sunt atat de inalte cat este cerut de obstacol.

scaunul cu rotile inainte pana cand rotile din spate intra * Pentru obstacole mai inalte, folositi mai multa forta inainte pe rame pentru un pop mai mare.

Tn contact cu obstacolul. Apoi, aplecati-va inainte pentru * Pentru obstacole mai largi, tineti mainile pe rame cat mai mult posibil (ora 11 - 2) pentru

a elimina greutatea rotilor din spate. Tmpingeti rotile mai mult timp de suspendare.

din spate Thainte peste obstacol.
+ Nota

Ridica-te « Intreaga secventa ar trebui

Cand treceti peste obstacol, asezati-va si sa fie fluida.

continuati sa va plimbati.
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. . [
Rotirea peste suprafete moi @O

Planificati

cel mai usor

traseu
Pentru a fi mai usor,

scoateti rotile in mod repetat sau

mergeti inapoi

SE LASA PE SPATE

Luati greutatea
de pe rotile

. & MISCARI LUNGI, LENTE

Stilul de rulare SLOP
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Rotirea peste suprafete moi Abilitate intermediar

Utilizari potentiale: roata pe covor, iarba, pietris, zapada sau nisip

& Siguranta

Planificati-va traseul « Verificare - Inaltimea anti-rasturnare

Minimizati dificultatea de a negocia terenul moale alegand e . .
’ * Monitorizati integritatea umerilor

calea cu cea mai mica rezistenta.

Se lasa pe spate (% Notare

Luati greutatea de pe rotile pentru a preveni scufundarea lor in

. Mergeti Thapoi: conduceti cu rotile din spate mai mari daca nu puteti completa abilitatile
suprafete moi.

in directia Tnainte.

Pastrati impulsul inainte Suprafata: Pozititi rotile pe suprafata ferma si progresati catre suprafete moi.
Pornirea de la o oprire pe o suprafata moale este mult mai dificila

odata ce ai pierdut impulsul.

Folositi miscari lungi si lente

Incepeti mainile la ora 11 pentru a maximiza lungimea
fiecarei miscari. Se recomanda utilizarea modelului de cursa
SLOP.

A face mai usor

Scoateti rotile In mod repetat in timp ce mergeti inainte pentru
a minimiza cat de mult se scufunda rotile in suprafata.

49 Previzualizare din partea rotilor



Machine Translated by Google

Folosind usi care se balanseaza

01

Abordare

Pozitionati scaunul cu
rotile in fata usii, cu

fata spre usa

02

Usa deschisa

Deschideti usa cu o
mana

Aplicati forta

Continuati sa aplicati forta
Cu aceeasi mana sau

suport pentru picioare

pentru a mentine usa deschisa

50

A trece prin

Doua optiuni:

A. Folositi metoda de
inot: Aplecati-va

inainte, apucati
tocul usii si
partea laterala

a usii, apoi trageti

cu ambele maini

b. Impingeti mana

pe partea opusa a
usii

Reveniti la ToC D

Inchide usa

Doua optiuni:

A. intoarceti-va,
impingeti usa
inchisa cu mainile
sau suportul

pentru picioare

b. Usa batanta in
spatele tau
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Folosind usi care se balanseaza

Utilizari potentiale:

Deschiderea, trecerea si inchiderea usilor si portilor

Abordare

Pozitionati scaunul cu rotile in fata usii, cu fata spre usa.

Usa deschisa

+ Deschideti usa cu o mana.

+ Poate sprijini cealaltd mana de perete sau de maner pentru a
preveni miscarea scaunului cu rotile.

Aplicati forta

Continuati sa aplicati forta cu aceeasi mana sau suport pentru picioare

pentru a mentine usa deschisa.

Treceti prin

doua optiuni:
A. Metoda de inot: Aplecati-va Tnainte, apucati tocul usii si partea
laterala a usii, apoi trageti cu ambele maini.

b. impingeti mana pe partea opusa a usii.
Inchide usa
Doua optiuni:

A. Intoarceti-va, impingeti usa inchis& cu mainile sau suportul pentru
picioare.

b. Usa batanta in spatele tau.

Reveniti la ToC D

Abilitate intermediara

& Siguranta

* Protejati picioarele - Evitati ranirea picioarelor daca folositi suporturi pentru picioare pentru a deschide a
u 4. Inclinati scaunul cu rotile spre usé, astfel incat marginea suportului pentru
picioare sa intre in contact cu usa n loc

de picior. * Protejati mainile - Atentie prin tocurile usilor. Nu asezati niciodata degetele
intreu & itoculu ii.

( Notare

Addugati prag: navigati intre praguri de jos pana la fnalte in timp ce manevrati prin usi.

Greutatea usii: Incepeti cu usi care nu se nchid automat. Usile cu autoinchidere sunt de obicei
mai grele.
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Folosind usi care se bat

Abordare

Pozitionati scaunul cu rotile
in partea laterala a
usii, cel mai apropiat

maner, cu fata la usa

Usa deschisa

Deschide usa

Recuzita
Folositi suportul pentru

maini sau pentru picioare
pentru a sprijini usa deschisa

odatd ce trece pe langa aceasta
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A trece prin

Doua optiuni:

A. Impingeti mana
pe partea opusa a
usii

b. Folositi metoda de
inot: Aplecati-va

inainte, apucati de
fiecare parte a
tocului usii,

apoi trageti cu
ambele maini

Inchide usa

Doua optiuni:
A.lIntoarce v
si trage usa

b. intindeti mana in spate

pentru a inchide usa in

timp ce treceti
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Folosind usi care se bat

Utilizari potentiale:

Deschiderea, trecerea si inchiderea usilor si portilor

Abordare

Indreptati-vé spre usa. Pozitionati scaunul cu rotile pe partea laterald a usii,

cel mai apropiat maner pentru a lasa spatiu pentru ca usa sa se deschida si

pe langa scaunul cu rotile.

Usa deschisa

Deschide usa. Poate fixa cealalta mana pe perete sau pe manera
pentru a preveni miscarea scaunului cu rotile.

Recuita

Folositi suportul pentru maini sau picioare pentru a sprijini usa deschisa

odata ce trece pe langa.

Treceti prin doua
optiuni:
A. Impingeti garnitura de mana pe partea opusé usii si
propulsati scaunul cu rotile prin pragul usii.

b. Utilizati metoda de inot: odata ce usa trece pe langa scaunul
cu rotile si este sprijinita deschisa, aplecati-va Tnainte.
Prindeti de fiecare parte a tocului usii, apoi trageti cu ambele
maini pentru a trece prin pragul usii.

Inchide usa

Doua optiuni:
A. intoarceti-v4 si trageti usa tnchisa.

b. intindeti mana in spate pentru a inchide usa in timp
ce treceti.

Reveniti la ToC D

Abilitate intermediara

& Siguranta

* Protejati mainile - Atentie prin tocurile usilor. Nu asezati niciodata degetele
intreu & itoculu i

( Notare

Echipament adaptiv: Atasati o sfoara sau o franghie la maner pentru a usura
inchiderea usii, extinzand raza de actiune.

Adaugati prag: navigati intre praguri de jos pana la inalte in timp ce manevrati prin
usi.

Greutatea usii: incepeti cu usi care nu se inchid automat. Usile cu autoinchidere sunt
de obicei mai grele.
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Evitarea coliziunilor O®

Intoarcere rapida

Oprire rapida
U

A SE SPRIJINI

Spre viraj

APUATI MANA i

Ferme pe partea de intoarcere

pentru a va indeparta din drum

Pentru a lasa obiectul/persoana sa treaca:

* Prindeti ferm bratele de mana

* Se lasa pe spate
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Evitarea coliziunilor Abilitate intermediara

Utilizari potentiale: persoane care ies in fata vehiculului cu roti, evitand
multimile si se indeparteaza din calea obstacolelor

& Siguranta

Infiintat + Capul sus - Urmariti traficul pietonal si vehiculelor

in timp ce vehiculul ruleaza Tnainte pe un hol, introduceti un « Risc de coliziune

obstacol imprevizibil (de exemplu, minge care ruleaza, persoana

care merge, impinge scaunul cu rotile gol). Introduceti obiectul
perpendicular pe traseul vehiculului cu roti. % Notare

Unghi: Schimbati unghiul de abordare a obiectului.

Intoarcere rapida - pentru a va indeparta din drum Viteza: Mareste viteza de rulare.

« Inclinati-va in directia de viraj.

Timp de reactie: introduceti obstacol cu mai putin timp de reactie, opriri lente versus opriri
* Apucati ferm mana de partea de intoarcere pentru a va indeparta

) bruste.
din drum.
Oprire rapida - pentru a |dsa obiectul/persoana sa treaca
* Prindeti ferm bratele de mana la ora 1 pentru a opri.
* Aplecati-va pe spate pentru a evita caderea Tnhainte.
55
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Lovirea unei borduri cu ajutor OD

Punct-cheie

Cautati mai Intai o

Infiintat Ruleaza Ridica-te . . N
optiune mai accesibila

bordura fata Wheeler se apleca Wheeler sta drept (tdierea bordurilor)

. fnainte deasupra bordurii

Incepand cu aproximativ

4" distantd de bordura, Ajutorul impinge

asistentul inclina/inclina scaunul cu rotile in sus

scaunul cu rotile fnapoi si pe bordura

pentru a ridica rotile pe

SeralE Wheeler ajuta daca

poate
Ajutorul impinge
scaunul cu rotile inainte pana
cand rotile din spate ating

bordura
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Lovirea unei borduri cu ajutor Abilitate intermediar3

Utilizari potentiale: Borduri stradale, praguri inalte ale usilor

& Siguranta

* Avertizare de varf din spate - Atentie cand asistentul inclina scaunul cu rotile Tnapoi spre

Infiintat

* Apropiati-va Tnainte, cu roata indreptata spre bordura. ridicati rotile (pasul 1)

* Fiti constienti de imprejurimi (daca sunteti pe strada sau in * Avertizare de varf inainte - Atentie Tn timp ce asistentul impinge scaunul cu rotile pe bordura
parcare). (Pasul 2)

« fncepand cu aproximativ 4” departare de bordura, asistentul inclina/incling scaunul + Verificare - Suport pentru picioare si interferenta impotriva rasturnarii

cu rotile fnapoi pentru a ridica rotile pe bordura.

C% * Avertizare de impact *

. N o e A L Monitorizati mecanica caroseriei
* Asistentul impinge scaunul cu rotile fnainte pana cand rotile din

spate ating bordura, asigurandu-se ca rotile din spate suntin

contact cu bordura in acelasi timp. Notare

Ruleazd Taiere bordurd: cautati mai intai optiunea accesibila.

* Wheeler se aplecd inainte. - < N R )
P Rampe de prag: daca asistentul se lupta cu lovituri in sus/coborare, explorati rampele de prag

+ Asistentul foloseste manerele de impingere pentru a rula scaunul (temporare si permanente).

cu rotile Tnainte, in sus si pe bordura. .o . _ B . . o
Inaltime: Incepeti cu borduri joase si treceti la borduri mai inalte.
*» Observati mecanica corpului asistentului si asigurati-va ca acestia

indoaie genunchii si se rostogolesc, nu ridicd, scaunul cu rotile Cresteti-va cu asistenta minima: Wheeler impinge rotile din spate Tnainte peste bordura, in timp ce
pe bordura. asistentul ofera asistenta minima pentru a rula rotile in sus, folosind manerele de impingere.
* Wheeler poate ajuta, daca poate, impingand bratele Thainte in timp ce
ajutorul impinge in sus si inainte, in acelasi timp. Mergeti inapoi: daca vehiculul cu roti nu poate sa se aplece inainte sau sa asiste la
borduri, mergeti inapoi in sus bordura - vehiculul cu roti cu fata opusa bordului.
(Consultati Urcarea scarilor, cu ajutor la pagina 60).
Ridica-te

Wheeler sta drept deasupra bordurii.
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Coboram o bordura cu ajutor

Infiintat

Mergi Tnapoi

Ajutorul sta la nivelul
inferior

Wheeler se apleca

Tnainte

Rotiti in jos

Ajutorul ghideaza uniform
rotile din spate si rotile
direct inapoi de pe
bordura

Urmariti suporturile pentru

picioare pentru spatiu liber

Ridica-te
Wheeler sta in

picioare odata ce
toate cele patru roti

sunt scoase din bord
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OB

Pentru borduri inferioare 2"

Apropiati-va de marginea
orientatd inainte

Wheeler se lasa pe spate

Helper coboara rotile si rotile
din spate uniform de

pe margine

Wheeler ajuta la coboréarea
pe rame, pe cat posibil
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Coboram o bordura cu ajutor

Utilizari potentiale: borduri, praguri nalte ale usilor

infiintat

* Mergeti inapoi.

+ Ajutorul sta la nivelul inferior, stand aproape de scaunul cu rotile.

* Wheeler se apleca inainte.

» Fiti constienti de Tmprejurimi (daca sunteti pe strada sau in parcare, care ar
putea intra in spate in trafic).

Rotiti Tn jos

* Tindnd manerele de impingere, ghidajele de ajutor in spate si rotile rotile direct Tnapoi de
pe bordurd, incet si uniform. Wheeler se apleca Thainte tot timpul.

+ Atentie la spatiul liber pentru suport pentru picioare - Ajutorul si vehiculul cu roti pot mentine
wheelie pana cand suporturile pentru picioare au eliberat bordura.

+ Ca alternativa, in loc sa ruleze rotile direct Thapoi de pe bordura, asistentul poate

intoarce scaunul cu rotile in lateral pentru a deplasa fiecare roata din bordura,
odata ce rotile din spate au intrat in contact cu nivelul inferior.

Ridica-te

Wheeler se poate ridica odata ce toate cele patru roti sunt in contact cu nivelul inferior.

Borduri joase ( 2")

+ Cu fata Tnainte, spre bordura.
* Aduceti incet scaunul cu rotile la marginea bordului.

* Helper coboara rotile si rotile din spate uniform de pe margine. « Wheeler

ajuta la controlul coborarii prin rame de mana.

59

Reveniti la ToC D

Abilitate intermediara

& Siguranta

* Avertizare de varf din spate - borduri inalte, mergand inapoi *
Avertizare de varf inainte - borduri joase, mergand nainte

« Verificare - Suport pentru picioare si interferenta impotriva rasturnarii
* Avertizare de impact

+ Verificare umdr - Cand mergeti inapoi

* Monitorizati mecanica caroseriei

@ Notare

Taiere bordura: cautati mai Intdi optiunea accesibila.

Rampe de prag: daca asistentul se lupta cu lovituri in sus/coborare,
explorati rampele de prag (temporare si permanente).

Inaltime: Incepeti cu borduri joase ( 2) si treceti la borduri mai
Tnalte.
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Urcarea/coborarea scarilor: 3 ajutoare O

Lovindu-se

Scoateti sau

Infiintat

rasturnati

0 . . . . dispozitivele anti-rastughare
Atribuiti un ajutor de top ca lider/contor si faceti

Tnapoi scaunul cu rotile la primul pas.
.Pe trei”

Ajutorul de top controleaza gradul de inclinare/inclinare si ghideaza

scaunul cu rotile folosind manerele de impingere pentru a rula la pasul urmator.

Ajutoarele de jos imping cadrul si bratul inainte Tn acelasi timp (incepand de
la blocarea rotilor) pentru a rula (nu ridica) scaunul cu rotile in sus la fiecare

treapta.

Rotiti-va pas cu pas

2 AJUTO TOP HELPER e Ak N . < A
Rotiti Tnapoi pas cu pas pana in varful scarilor si este sigur sa coborati rotile.

Faceti scari de ambele parti ale in spatele vehiculului pe Inlocuiti dispozitivele anti-rasturnare.
scaunului cu rotile treapta superioard, cu
o ) pozitie esalonata, tinand .mm
Tineti mana in interior pe o parte a .
manerele de

cadrului scaunului cu rotile si mana o o . .
L R impingere « La fel ca actiunile de lovire, dar invers
exterioara pe maner

* Atribuiti un ajutor de jos ca lider/contor

* Scaunul cu rotile cu fata n fata, privind in jos pe scari

« Inlocuiti dispozitivele anti-rasturnare
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Urcarea/coborarea scarilor: 3 ajutoare Abilitate intermediara

Utilizari potentiale: Scari interioare/exterioare unde rampa nu este disponibila

Infiintat »Pe trei” Rotiti-va pas cu pas
* Scoateti sau rasturnati dispozitivele anti-rdsturnare. Dacd Ajutor de top Rotiti Tnapoi pas cu pas pana in varful

indepartarea, poate plasa dispozitive anti- scarilor si este sigur sa coborati rotile.

+ Controleaza gradul de inclinare/inclinare din spate a scaunului cu
rasturnare n poala rotilor pentru a va aminti sa inlocuiti o T ot o . ) o e Ajutorul superior poate roti scaunul cu
rotile si ghideaza scaunul cu rotile prin manerele de

data in varful scarilor. P P = rotile fnapoi (in pozitia de rulare
impingere pentru a rula pana la pasul urmator. el i ererals )

pana cand rotile elibereaza scarile.

* Atribuiti roluri (ajutor de sus, 2 de ajutor de jos). « Indoaie genunchii astfel incat puterea sa se rostogoleasca

scaunul cu rotile sus si Tnapoi fiecare treapta ar trebui sa

+ Ajutorul de top este liderul/contra. * Fiecare vina de la picioare, nu de la spate/brate. ¢
ajutor ia pozitia: Reajusteaza pozi iae alonata dupa fiecare pas. Ciocnirea in jos ¢ La fel
+ Ajutor de sus: in spatele caruciorului pe scara superioard, ca si ridicarea in sus, dar actiuni inverse.

cu pozitie esalonatd, tindndu-se de manerele de 2 Ajutor de jos * Indoiti

impingere. genunchii pentru a rula (nu a ridica) scaunul cu rotile pe fiecare » Ajutorul de jos devine lider/contra.

. . < < o reapta. In i cu mainil ra de mana la blocar
+ Ajutor de jos: se confrunta cu scari de ambele parti ale t eaptaA cepeti cu mainile pe bara de mand la blocarea
rotilor. Impingeti mana Thainte pentru a rula fiecare

scaunului cu rotile. Tineti mana in interior pe o * Scaunul cu rotile este cu fata in fata

treapta.

parte a cadrului scaunului cu rotile si mana privind in jos pe scari.

exterioara pe maner. « Scaun cu rotile stabil pe fiecare scara, in timp ce ajutorul R S o .
« Inlocuiti dispozitivele anti-rasturnare in

superior isi reajusteaza pozitia. Reajusteaza propria partea de jos.

« Intoarceti scaunul cu rotile la primul pas.
atitudine dupa fiecare pas.
+ Cand este gata, liderul numara cu voce tare 1, 2, 3... Pe trei,
fiecare ajutor isi indeplineste rolul. Fiecare pas nou A A <
Wheeler - pune mainile in poala.

necesita o noua numaratoare.

& Siguranta @ Notare

* Monitorizati mecanica corpului - Ajutoarele ar trebui sa indoaie genunchii, sa tina spatele drept Planificati din timp: configurati mediul nainte de a naviga
si sa ghideze (nu sa ridice) scaunul cu rotile la fiecare treapta. pe scari (deblocati si deschideti usa si asigurati-va ca

« Evitati sa tineti partile detasabile - de ex. Indeparteaza suporturile pentru picioare scaunul cu rotile va intra prin usd).

* Acces acasa - Lovirea ar trebui sa fie doar o solutie temporara
+ Limitati scari - Nu se recomanda sa dati peste patru scari Odihnd: Opreste-te pe trepte cat este nevoie.
Ajutoarele de jos trebuie sa ofere forta inainte pe scari pentru a

evita alunecarea in timp ce se odihnesc.
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Urcarea bordurilor DO

03
Infiintat Abordare Pop Ruleaza Ridica-te
Verificati indltimea anti- Coasta cu viteza pana la Pastrati rotile si aterizati Folositi impulsul, Ridicati-va si franati usor
résturnare bord deasupra bordurii aplecati-va inainte si pentru a opri
impingeti rotile din spate impulsul

Aveti un observator la N
_ in sus
locul lui
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_ I
Urcarea bordurilor Abilitti avansate

Utilizari potentiale: Accesarea trotuarelor de pe strazi, cand tdierea bordurilor nu este

disponibila
& Siguranta
D it I : S .
g + Verificati - Presiunea anvelopelor trebuie sa fie complet umflata, Tnaltimea anti-rasturnare «

Verificati Tnaltimea anti-rasturnare (si indepartati daca este necesar). Aveti un . N
Avertizare de varf din spate

observator la locul lui.

Abordare *

Abordare drept, cu impuls. Rotile din spate trebuie sa intre in (% Notare
contact cu bordura n acelasi timp.

* Se cere observator - in spatele rotii

. o " . . Exerseaza-te: exerseaza-te sa scoti rotile pe si in afara bordurilor in timp ce stai, apoi
* Bordurile mai inalte necesita mai mult impuls, dar

) N . ) adauga impuls. Exersati sincronizarea pentru a ridica primele rotile la viteza si adaugati
Scaunul cu rotile trebuie sa se indrepte cand se apropie de trotuar

T . . inclinare pentru a rula rotile din spate in sus.
pentru a se ridica si a se rostogoli pe bordura.
« Asigurati-va ca exista spatiu adecvat (care duce direct la bordura) pentru Inaltimea bordurilor: Incepeti cu borduri joase ( 2*) si continuati sa cresteti inaltimea pana

ca vehiculul cu roti sa ajunga la viteza. la borduri mai Tnalte. In&ltimi mai mari necesitd mai mult impuls.

Pop Pop de schimbare a greutatii (doar pe borduri de Tnaltime joasa): Acceleratia este

dificila la viteze mai mari, prin urmare, rotii trebuie sa invete sa explodeze rotile folosind

+ Scoateti rotile (2-4” inainte de bordura) si aterizati-le deasupra bordurii. N N . L .. N )
schimbari de greutate atunci cand incearca la viteza mare. In timpul miscarii, deplasati centrul

de greutate pe rotile pop. Continuati sa rotiti si sa va aplecati Thainte pentru a va rostogoli pe

o bordura.
Ruleaza

* Folositi impulsul continuu pentru a va inclina apoi inainte si
impingeti rotile din spate pentru a se rostogoli pe bordura.

+ ,Pop” si roll up” sunt doi pasi separati, dar ar trebui facute ca o secventa

continua, fluida.

Ridica-te

Odata ajuns pe bordura, ridicati-va si franati usor pentru a opri impulsul
inainte.
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OO

Coboratul de pe borduri

Infiintat
Verificati umarul si

mergeti Tnapoi, rotile din
spate mai intai

A se apleca in fata
Tinteste-te sa ai pieptul

pe coapse tot timpul

Patrat la bordura, gasiti

marginea cu rotile din
spate

Rotiti in jos

Trageti Tnapoi drept,
lent si uniform pe rame
pentru a controla

caderea rotii din spate
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Pauza

Opriti-va usor cand
rotile din spate sunt
coborate, iar rotile sunt

inca sus pe bordura

Opriti marginea
Opriti rotile bordura
una cate una (pivot)

Nu stati in picioare pana
cand ambele roti au
aterizat
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A : I
Coboratul de pe borduri Abilitati avansate

Utilizari potentiale: Pentru a accesa strada cand bordura nu este disponibila, de

exemplu, Tn mijlocul unui bloc

& Siguranta

Infiintat . - < A e A . -
. * Avertisment de varf din spate - Nu va asezati pana cand rotile nu sunt de pe bordura
Verificati umarul si mergeti inapoi, rotile din spate mai intai. I . .
* Este necesar un observator - In spatele vehiculului
A se apleca in fata « Verificare la umar
* Aplecati-va mult inainte, urmarind sa aveti pieptul pe coapse (pe cat de + Verificare - Inaltimea anti-rasturnare
cefprelallio dmppul. * Avertizare de impact

* Patrat la bordura, gasiti marginea cu rotile din spate.
Exersati sa simtiti ca ambele roti se balanseaza la margine.
% Notare

« Inclinarea mult inainte creste stabilitatea si siguranta; a se ridica devreme ar putea naltimea bordurului: Incepeti mic (2") si avansati indemanarea prin cresterea
cauza rasturnarea din spate, deoarece rotile sunt deasupra rotilor din spate. inaltimii bordurii pana la 6".

Rotiti In jos _I_ Note

* Fata Tnainte (doar borduri joase 2"): Coborare bordura
se poate face in directia inainte (cu fata la bordura). Cu fata in fata, aplecati-va
usor Tnapoi si roati drept Thainte de pe bordura; acest lucru 1i permite

V3 Pauza utilizatorului sa urmareasca traficul.

Trageti inapoi drept, lent si uniform pe rame (in timp ce va aplecati in fata)

pentru a controla caderea rotii din spate.

* Opriti usor cand rotile din spate sunt coborate, rotile inca sus pe bordura. - e N . N
+ Drept inapoi: In cazul in care nu exista loc de intoarcere
de pe bordura (asa cum este descris la pasul 5), vehiculul cu roti poate continua
* Wheeler poate continua sa se roteasca usor hapoi pentru a facilita o oprire drept inapoi, dar trebuie sa mentina rotile in miscare in timp ce se apleca

lenta, tot tinand rotile sus. Tnainte. Evitati sa va ridicati prea devreme Tnainte ca rotile sa atinga solul si sa

provoace varful din spate.

* Oprirea scaunului cu rotile incet si usor inainte ca rotile sa se rostogoleasca
de pe bordura este importanta pentru siguranta. Oprirea prea brusca

dupa cadere ar putea cauza varful din spate.

Opriti marginea
Rotiti scaunul cu rotile pentru a scoate rotile de pe bordura una cate una

(pivot). Nu stati in picioare pana cand ambele roti au aterizat.
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OO

Tragerea unui scaun

/i
"

infiintare Comunicarea Intrarea in Tinand Aterizare
scaun roata

Scoateti dispozitivele Asteptati pana cand Trageti Thapoi rotile din
anti-résturnare observatorul spune Mainile care incep de la Balantati rotile din spate spate si aplecati-va fnainte

,Gata” Thainte de ora 11, se lasa pe fnainte si fnapoi pentru pentru a va intoarce in
Aveti observator ) N » o

fiecare incercare spate si imping ferm a gasi punctul de echilibru pozitie verticala
Asigurati-va cd cureaua fnainte (mane intre ora 12 si 1)

de supraveghere este fixata

Daca cade napoi,

trage

Daca cade Thainte,

impinge inainte

66




Machine Translated by Google

Reveniti la ToC D

Tragerea unui scaun

Utilizari potentiale: precursor pentru utilizarea wheelie pentru a se rostogoli
pe suprafete moi, in coborare sau peste obstacole joase

Abilitati avansate

Stapaneste Tnainte de a incerca alte abilitati de wheelie

infiintat

« Indepartati dispozitivele anti-rasturnare (discutati responsabilitatea comuna si
importanta de a ne aminti de inlocuirea dispozitivelor anti-rasturnare odata ce ati

terminat de exersat deprinderea).

« Fixati cureaua de supraveghere pe bara axului scaunului cu rotile sau pe suportul
transversal (consultati ,Ceneaua de supraveghere” la pagina 8). Testeaza cureaua

de observare.

Comunica

+ Dezvaluiti riscul de varf din spate si explicati tehnica de detectare.
Modelati asteptarile prin explicarea abilitatii necesita, de obicei, mai multe

sesiuni pentru a invata.
* Spuneti ,Gata” cand observatorul este pe pozitie.
* Spune-i lui Wheeler cand observatorul ajuta ih comparatie cu incercarea individuala.

* Scopul este de a mentine punctul de echilibru timp de 30 de secunde.

Intru in Wheelie

Aplecati-va pe spate si impingeti ferm inainte (mainile la ora 11) pentru a aparea in wheelie.
Descrieti-l ca pe un caster pop sustinut. Este necesar un efort mic daca scaunul cu rotile

este configurat ideal.

( Notare

& Siguranta

* Avertizare varf din spate

* Este necesar un observator

Holding Wheelie

+ Gasiti punctul de echilibru: inclinati roata peste punctul de echilibru, apoi
treceti la echilibru, astfel incat roata sa simta diferenta.

* Mentine punctul de echilibru.
« Echilibru proactiv: balansati rotile din spate Tnainte si inapoi

(acute intre orele 12si 1).

» Echilibrul reactiv: Revenirea? Trage. Caderea Tnainte? Impinge inainte.

* Mana relaxata este cheia; ai grija pentru o prindere stransa.
+ Daca este posibil, aplecarea inainte poate ajuta la mentinerea echilibrului.

+ Poate fi util s numadrati timpul in care rutierul tine volanul fara asistenta cu voce

tare sau sa cronometrati in tacere abilitate, pentru a oferi feedback.

Aterizare

* Trageti usor Thapoi si aplecati-va Thainte pentru a va intoarce in pozitie verticala.

* Aterizati usor rotile.

« Inlocuiti dispozitivele anti-résturnare si scoateti cureaua de control.

Sarbatoreste victoriile mici: de la inceput, ajuta-l pe roti sa aterizeze Tnainte ca acesta sa cada pentru a creste increderea.

Descompuneti: lucrati la fiecare faza separat (nu neapadrat in ordine).

Gradul de rezistentd la podea: Blocarea in fata si in spatele rotilor din spate (anvelopele dezumflate vor face mai usor pornirea);

Suprafata moale (covor, saltea de sald); Suprafata tare de pardoseala (tigle, trotuar).
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A c . . -
Urcarea/coborarea scarilor: 2 ajutoare

ABILITATE

Atentie: Autorii recomanda intotdeauna 3 ajutoare pe scari; cu atat mai Lovindu-se

Scoateti sau

putin este un risc acceptat de roti si ajutoarele desemnati R
Infiintat

rasturnati

Atribuiti un ajutor de top ca lider/contor si faceti dispozitivele anti-rastughare

inapoi scaunul cu rotile la primul pas

,Pe trei”

Ajutorul de top controleaza gradul de inclinare/inclinare si ghideaza

scaunul cu rotile folosind manerele de impingere pentru a rula la pasul urmator.

Ajutorul de jos ghideaza (nu ridica) scaunul cu rotile pe masura ce acesta

este rulat si pe urmatorul pas

Wheeler trage ramele inapoi (incepand cu ora 3) pentru a ajuta scaunul cu

rotile sa ruleze pana la pasul urmator

Rotiti-va pas cu pas

Rotiti inapoi pas cu pas pana in varful scarilor si este sigur sa coborati rotile.

Inlocuiti dispozitivele anti-rdsturnare.

TOP HELPER AJUTOR INFERIOR
in spatele vehiculului pe Se confrunta cu scari, .l:ulil:l!E- S —

treapta superioars, cu mainile tin ambele parti
ale cadrului scaunului + La fel ca actiunile de lovire, dar invers

pozitie esalonatd, tinand

5 Pu cu rotile din fata S . . .
manerele de Tmpingere . + Atribuiti un ajutor de jos ca lider/contor

* Scaunul cu rotile cu fata n fata, privind in jos pe scari
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Urcarea/coborarea scarilor: 2 ajutoare —

Utilizari potentiale: Scari interioare/exterioare unde rampa nu este disponibild Abilitati de urgenta

NOTA: AUTORII RECOMANDA INTOTDEAUNA 3 AJUTOR LA Scéri; RECUNOATI CU toate acestea, EXISTA UNELE SITUATII DE URGENTA IN CARE 3 PERSOANE POT NU FI DISPONIBILE. MAI MINI DE 3 PERSOANE ESTE UN RISC
ACCEPTAT DE WHEELER SI DE ASISTENTII DEsemnati

fnfiintat Pe trei Rotiti In sus pas cu pas Roati Tnapoi pas

* Scoateti sau rasturnati dispozitivele anti-rasturnare. Dacd se indeparteaza, Ajutor de top cu pas pana in varful scarilor si este
poate plasa dispozitive anti-rasturnare in poala rotilor pentru sigur sa coborati rotile. Ajutorul

superior poate roti scaunul cu rotile

+ Controleaza gradul de inclinare/inclinare din spate a scaunului cu

a va aminti sa Tnlocuiti o data Tn varful scarilor. S < . A
’ rotile si ghideaza scaunul cu rotile prin manerele de

» Atribuiti roluri (ajutor de sus, ajutor de jos). impingere pentru a rula pana la pasul urmator. * inapoi (in pozitia de rulare) pand cand rotile
elibereaza scdrile si le pot cobori pe sol.

+ Ajutorul de top este liderul/contra. Indoaie genunchii astfel incat puterea sa se rostogoleasca R o » o
Inlocuiti dispozitivele anti-rasturnare.

. . . L. scaunul cu rotile sus si Tnapoi fiecare treapta ar trebui
* Fiecare ajutor ia pozitia: 7 p p

sa vina de la picioare, nu de la spate/
* Ajutor de sus: Tn spatele caruciorului pe scara superioara,

o < aia A rate. * Reaj za pozi i lonata a fiecar ;
cu pozitie esalonatd, tinandu-se de manerele de brate. « Reajusteaza po ae alonata dupa fiecare pas

impingere.
P Ajutor de jos

+ Ajutor de jos: se confruntd cu scari, mainile tin ambele Ciocnireain jos ¢ La fel

« Indoaie genunchii pentru a ghida (nu ridica) scaunul cu
parti ale cadrului scaunului cu rotile din fata. g P g ( )

rotile pe fiecare treapta. ca si ridicarea Tn sus, dar actiuni inverse.

* Wheeler: Pregatit sa asiste la rame de mana. - < . )
9 « Stabilizeaza scaunul cu rotile la fiecare pas

Pozitia de pornire ora 3. Wheeler va folosi stilul de = AR A . L
aplicand forta inainte, in timp ce ajutorul superior fsi

* Ajutorul de jos devine lider/contra.

TS @ EITE PO & MEiie ContEe] 6 e, reajusteaza pozitia. Reajusteaza propria atitudine

dupa fiecare pas. * Scaunul cu rotile este cu
« Intoarceti scaunul cu rotile la primul pas. fata in fata, privind in jos pe
Wheeler - trage Thapoi bratele (de la ora 3 la ora 12) Sciri.

+ Cand este gata, liderul numara cu voce tare 1, 2, 3...
Pe trei, fiecare ajutor isi completeaza rolul. ; < <

! J ’ P urce la fiecare treapta urmatoare.

Fiecare pas nou necesita o noua numardtoare. partea de jos.

pentru a ajuta scaunul cu rotile sa ridice si sa
« Inlocuiti dispozitivele anti-rasturnare in

& Siguranta ( Notare

* Monitorizati mecanica corpului - Ajutoarele ar trebui sa indoaie genunchii, sa tina spatele Planificati din timp: configurati mediul inainte de a
drept si sa ghideze (nu sa ridice) scaunul cu rotile la fiecare treapta. naviga pe scari (deblocati si deschideti usa si asigurati-va ca

« Evitati tinerea pieselor detasabile (de ex. suporturi pentru picioare rabatabile) scaunul cu rotile va intra prin usa).

* Acces acasa - Lovirea ar trebui sa fie doar o solutie temporara Odihna: Opreste-te pe trepte cat este nevoie.
+ Limitati scari - Nu se recomanda sa dati peste patru sciri Ajutorul de jos trebuie sa ofere forta Thainte pe scari pentru
a evita alunecarea n timp ce se odihneste.
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Caderea Tnapoi

Varfurile din spate pot fi prevenite, dar se intampla. Daca cadeti cu spatele, iata cateva sfaturi cheie pentru a

minimiza ranirea:

Optiunea A: Tuck Optiunea B: Prinde
« Ridicati capul punand béarbia la piept * Puneti o mana pe roata/brama din spate
* Tineti bratele pentru a opri rularea scaunului cu rotile * Puneti mana opusa peste poala pentru a apuca scaunul

sau cotiera pentru a preveni lovirea genunchilor de fata
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Cadere inapoi (varful din spate)

Instructiunile pentru practicarea caderilor simulate nu sunt recomandate ca parte a acestui ghid. Cu
toate acestea, aceste indicatoare ar putea minimiza ranirea vehiculului cu roti in cazul in care se

gaseste caderea cu spate intr-un varf din spate si nu poate preveni o cadere.

Prevenirea

Prin exersarea abilitatilor din acest document, educati-va pe roti cu privire
la scenariile in care poate aparea un varf din spate pentru a preveni si a
preveni rasturnarile din spate.

Recomand asistenta

Daca vehiculul cu roti nu ajunge sa fie independent la indeplinirea
unei abilitati fara observator, ar trebui facute recomandari pentru
asistenta (de exemplu, necesita asistenta de asteptare sau asistenta de

contact pentru a urca rampele).

Salvare

in cazul in care vehiculul cu rotile cade fnapoi, acesta se poate trage inapoi de bratele
pentru a readuce scaunul cu rotile Tn pozitie verticala. Cand este posibil, incercati sa
indreptati centrul de greutate prin intoarcerea scaunului cu rotile in pozitie verticala. Acest

lucru poate fi exersat in timp ce invatati abilitatile ,Holding a wheelie”.

Transferuri de podea

Daca un vehicul cu roti se gdseste la sol, va rugam sa evaluati daca exista
rani si sa consultati protocoalele si politicile site-ului dvs. pentru

ridicarea de pe sol a unui vehicul cu roti. Ca parte a cadrului de
dezintoxicare, transferurile de etaj pot fi predate, dar depasesc
domeniul de aplicare al acestei resurse.
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Abilitati de urgenta

& Minimizati ranirea

In cazul in care varful din spate nu poate fi salvat, urmatoarele indicatii
ar putea ajuta la minimizarea ranilor:

* Ridicati capul flexand capul inainte, barbia spre piept. Acest
va proteja capul vehiculului cu rotile si va permite manerelor de
impingere a scaunului cu rotile sa suporte impactul caderii.

ptiunea A: iculul se tine de ambele rame pentru a preveni deplasarea
scaunului cu rotile; SAU

eIer pune o mana pe roata din spate/

mana si mana opusa peste poala pentru a apuca scaunul sau
cotiera pentru a preveni lovirea genunchilor de fata
(optiune mai preferatd, dar mai dificil de facut).

Previzualizare din partea rotilor
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Glosar de termeni

Centru de gravitate Sfat nainte Prag
Punctul de echilibru al scaunului cu rotile. Este pozitia Actiune nedorita in care vehiculul cu rotile cade Obstacol vertical mai mic de 2" inaltime. Cel mai
n care este concentratd cea mai mare parte a masei inainte, din scaunul cu rotile. Acest lucru este adesea adesea este situat intre tranzitiile suprafetelor de pardoseal3,
vehiculului cu roti, de obicei in linie cu umerii cauzat de o oprire brusca a impulsului Tnainte. usi si pante.
vehiculului si cu axa rotii din spate. Poate fi reglat in De asemenea, apare atunci cand prea multa greutate
functie de cat de mult inainte sau inapoi este setata axa este transferata in partea din fata a scaunului cu Ra m pé d e p rag
pe scaunul cu rotile manual. Dacd axa este mai inainte, rotile, ducand la pierderea echilibrului.
scaunul cu rotile va fi mai receptiv, dar mai putin stabil. Platforma mica inclinata din cauciuc, metal sau lemn,
Daca axa este mai in spate, scaunul cu rotile va fi fat di care este plasata peste un prag pentru a permite
Sfat din spate scaunului cu rotile s& se rostogoleascs peste ea fara a

mai putin receptiv, dar mai stabil.
Actiune nedoritd in care un vehicul cu roti cade cu fi nevoie s3 ristoarne rotile.

spatele in scaunul cu rotile. Acest lucru se intampla

atunci cand se pune mai multa greutate pe rotile din
spate ale scaunului cu rotile, iar rotile rotile ies de pe

Coasta

sol fara a mentine punctul de echilibru.

Folosind impulsul scaunului cu rotile pentru a continua
sa va deplasati Tnainte fara a aplica forta pe janta de

mana. Spotter
Curb Cut

O rampa de accesibilitate care permite persoanelor cu roti

in timp ce isi exerseaza abilitatile in scaunul cu rotile, cei
cu roti ar trebui sa fie insotiti de un observator - o
persoanad care ramane intr-o pozitie constanta de

< < < < x e regatire, folosind o curea de supraveghere pentru a

sa mearga de pe strada la/de pe trotuar fara a fi preg P 9 P
prinde vehiculul cu rotile pentru a preveni pierderea

nevoie sa navigheze pe o bordura. - o o o o
echilibrului, pierderea controlului in panta si/sau caderi.
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- Autorii

Allison Robinson, OT Reg. (MB)

Absolventa a programului de masterat in terapie ocupationala a

Universitatii din Manitoba, Allison si-a petrecut peste un deceniu

specializat In leziuni ale maduvei spinarii, amputate si reabilitare neuromusculo-scheletica.
Ea a vazut direct cat de puternice pot fi instruirea si adaptarile centrate

pe clientin cresterea independentei si a calitatii vietii unei persoane.

Allison cauta mereu noi modalitati de a imbunatati furnizarea de servicii

de dezintoxicare atat la nivel de client, cat si la nivel de sistem. Domeniile

ei de interes includ: reabilitarea extremitatilor superioare, gestionarea

presiunii, asezarea si mobilitatea, abilitatile In scaunul cu rotile si

imbunatatirea colaborarii de-a lungul intregului continuu de ingrijire.

Emerald s-a specializat in leziunile maduvei spinarii si reabilitarea
amputatilor pentru cea mai mare parte a carierei sale de un deceniu. Ea

a perfectionat experienta In scaune si mobilitatea pe roti de cand si-a
obtinut masterul in terapie ocupationala de la Universitatea din Manitoba.
Odata cu diploma ei de licenta in kinesiologie, abilitatile Tn scaunul rulant
manual au devenit in mod natural o pasiune pentru maximizarea
independentei clientilor la nivel de scaun cu rotile. Alte domenii de interes
in practica de reabilitare includ gestionarea membrului superior dupa
leziunea maduvei spinarii si ajutarea clientilor sa obtina independenta
prin utilizarea tehnologiei de asistenta.
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Multumiri

Finantarea

Aceasta resursa a fost posibild prin finantarea din partea Fundatiei Centrului de Stiinte ale Sanatatii
Allied Health Research Grant (2020) si Mary Judd Research Grant (2021) de la Manitoba Society of
Occupational Therapists Research Fund.

Colaboratori

Autorii sunt mereu recunoscatori echipei HSC OT Rehab and Assistive Technology Services, managerilor
si wheelers-ului care si-au oferit contributia si sprijinul pe parcursul dezvoltdrii acestei resurse. De
asemenea, ne exprimam aprecierea catre Katelyn Rach Photography.

Dorim sa-i multumim Melissei Colbeck pentru corectarea si editarea numeroaselor schite si pentru
navigarea in procesul de solicitare a grantului. De asemenea, dorim sa multumim partenerului lui Allison,
Patrick, pentru sfaturile si indrumadrile sale nepretuite legate de traducerea cunostintelor si proiectarea

pe parcursul dezvoltarii acestui articol.
resursa.

Multumiri

Dorim sa le multumim n mod deosebit co-beneficiarilor nostri Allied Health Research Grant

Jennifer Birt, Cherry Nixdorf si Melissa Colbeck, precum si Jessica Falco (asistent de reabilitare) pentru
ca au pus bazele acestui proiect; si managerul de ingrijire a pacientilor, terapie ocupationala si recreere
terapeutica, Kristal Laminman, pentru timpul, expertiza si indrumarea acordata.

Autorii ar dori, de asemenea, sa multumeasca tuturor celor care au dedicat nenumadrate ore si

experienta dezvoltarii resurselor pe tema abilitatilor in scaunul cu rotile. Suntem deosebit de recunoscatori
celor care si-au pus resursele la dispozitia clinicienilor si a persoanelor cu roti din Canada, in spiritul
maximizarii independentei si calitatii vietii.
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CERTIFICAT DE GARANTIE
Denumire produs:

Perioada de garantie: 24 luni
Beneficiar:
Nr. factura:

Data: 23.02.2024
Vanzator: DENIS VISION SRL

Certificatul de garantie este valabil fara semnatura si stampila, conform art. 319 alin. 29 din legea 227/2015.

Serviciul de Garantie este asigurat la sediul DENIS VISION SRL , in zilele lucratoare. Adresa este: Strada Digului, nr. 23, Pitesti, Arges, email: denisnetwork@gmail.com, telefon +4 0217954747.
In perioada acoperita de Garantie, transportul produselor ce se repara la sediu DENIS VISION SRL este achitat de catre beneficiar, pana la raportul defectiunii din service.

Garantia se acorda in conformitate cu legile in vigoare la data cumpararii. Drepturile consumatorului sunt conforme cu prevederile legilor 0G21/1992 si Legea 449/2003 actualizate.

Clientul are obligatia de a respecta prevederile din specificatiile producatorului, referitoare la utilizarea produsului achizitionat.

Garantia se acorda doar pentru defectiunile de natura hardware si nu include operatiunile de curatare, intretinere sau asistenta tehnica, cu exceptia situatiilor in care este precizat

altfel intr-un contract de service separat. Nu constituie obiectul garantiei subansamblele si materialele consumabile (baterii, riboane, unitati de formare a imaginii, capete de imprimare,
cartuse toner sau cerneala si alte consumabile) si subansamblele casabile ce intra in componenta produsului (geamuri, garnituri, rafturi de sticla sau plastic, manere, butoane de plastic etc.).

In cazul ecranelor LCD/LED Garantia se acorda in conformitate cu standardul 1SO 9241-302, 303, 305 and 307:2008 (maxim 4 pixeli si 5 subpixeli defecti). Pentru copiatoare, imprimante,

faxuri si multifunctionale se vor folosi numai consumabile originale furnizate de partenerii autorizati de ?roducatorul echipamentului si numai tipuri de hartie recomandate pentru respectivul
echipament. Utilizarea de consumabile reumplute atrage dupa sine anularea garantiei pentru respectivul echipament. Nu se ofera garantie pentru defectiunile aparute ca urmare a manipularii
defectuoase, lovirii produselor,defectarea mufelor, accidentelor, ventilatiei necorespunzatoare, greselilor de instalare (lipsa impamantarii la priza, cuplarea oricarui periferic la calculator in tim
ce echipamentele sunt in functiune) sau fluctuatii ale tensiunii de alimentare, interventii asupra produselor, indiferent de natura lor, de catre personal neautorizat in scris de catre producatoru
respectivului echipament sau modificarea seriilor din certificat. DENIS VISION SRL nu va putea fi facut raspunzator, in cazul defectarii produsului, pentru pierderea informatiilor sau datelor
precum si pentru orice prejudicii ce ar putea suferi beneficiarul in urma acestor rierderi, obligatia DENIS VISION SRL fiind numai de a repara sau inlocui produsul defect DENIS VISION SRL nu
este raspunzator de deblocarea echipamentelor care au fost protejate prin parole de catre beneficiar.

Ruperea sigiliului duce la pierderea garantiei oferite.

Remedierea deficientelor aparute in cadrul Garantiei se face in primul rand prin repararea componentelor afectate sau prin inlocuirea acestora, iar daca repararea nu este posibila, produsul
va fi inlocuit cu un produs cu performante si caracteristici similare, cel putin egale cu cele ale produsului initial. Produsul nou, ce inlocuieste produsul defect, beneficiaza de o noua garantie
comerciala, ce curge din momentul inlocuirii. In cazul inlocuirii produsului, perioada ramasa din Garantia se aplica in continuare produsului primit la schimb. In situatia in care nici inlocuirea
nu este posibila, atunci clientul va primi prin intermediul vanzatorului contravaloarea produsului, la valoarea inregistrata pe factura de achizitie. In acest ultim caz, in care se restituie
contravaloarea produsului, efectele serviciului Garantiei inceteaza. Defectele pentru care se fac reparatiile trebuie sa incadreze in termenii si conditiile certificatului de garantie Garantia.
DENIS VISION SRL nu este responsabil de eventualele incompatibilitati hardware sau software cu alte produse. In cazul solicitarii nejustificate de acordare a garantiei ne rezervam dreptul
dea psxercsecp)e ostaxa de diagnosticare si/sau costul transportului. Durata remedierii produselor este de maxim 14 zile lucratoare, calculate din momentul receptiei produsului la sediul

DENIS VISION SRL

Obligatiile beneficiarului:
Alimentarea de la reteaua electrica cu impamantare si in limitele de toleranta prevazute de producator; Folosirea numai a elementelor de cablare originale ale echipamentelor; Respectarea

instructiunilor de utilizare ale echipamentelor, conform indicatiilor tehnice date de vanzator, respectiv de executantul operatiilor de service; Pastrarea integritatii sigiliilor vanzatorului,
respectiv ale executantului lucrarilor de service; Recomandam pastrarea documentatiei, accesoriilor si a ambalajului primite odata cu echipamentul, pe toata durata acoperita de Garantie.
Pentru a putea beneficia de garantie, este obligatorie prezentarea facturii de achizitie. Poate fi necesar ca produsul sa fie insotit de toate accesoriile cu care s-a livrat. Recomandam ca produsul
sa fie predat in ambalajul original, pentru a asigura integritatea produsului in cazul transportului. Produsele fara etichetele sau sigiliile de garantie intacte sau cu defecte cauzate de manipulare
sau stocare defectuoase, dar fara a se limita la urmatoarele: socuri mecanice de tipul crapaturi, sparturi, elemente torsionate, desprinse sau lipsa, socuri electrice sau arsuri, prezenta urmelor
de contact cu lichid sau alte substante, urme de oxidare datorate folosirii in locuri cu abur sau umiditate excesiva, praf in exces - vor fi refuzate la receptia in vederea acordarii garantiei.

In aceste cazuri reparatiile se vor efectua contra cost, daca sunt posibile. Modificarile de configurare si utilizarea incorecta sau nelicentiata a produselor software exonereaza DENIS VISION SRL

de orice raspundere.

POLITICA DE RETUR
Potrivit OUG nr 34/2014 privind drepturile legale de retur in 14 zile pentru comert la distanta, cumparatorul are dreptul sa returneze un bun in termen de 14 zile calendaristice, fara invocarea

niciunui motiv si fara a suporta alte costuri decat cele de livrare, tur-retur.Produsele returnate trebuie sa fie ih aceeasi stare in care au fost primite, in ambalajul original, altfel daunele se
recalculeaza si se scad din valoarea totala 20-30% pentru retestare, reambalare, inlocuire telecomenzi, cabluri sigilii etc.

Nu se accepta pentru returnare produsele care sunt murdare,prezinta modificari fizice,lovituri,ciobituri,zgarieturi,socuri etc.

Neridicarea/uitarea produselor din service de la curier sau din magazin se taxeaza cu 10lei/zi depozitare pentru colete pana in 10kg si 20 lei/zi pentru colete/marfuri de peste 10kg.
Garantie semnata si stampilata de montator (unde este cazul).

Fiind producatori, la noi se accepta produsele asupra carora au fost efectuate interventii neautorizate, cele care prezinta urme de uzura sau folosire excesiva, zgarieturi, ciobituri, lovituri,
socuri mecanice, socuri electrice, produsele carora le lipsesc accesorii, dar se recalculeaza reparatiile, inlocuirea lor etc.

Returnare bani: in cazul in care comanda a fost returnata, banii vor fi returnati in termen de maxim 14 zile de la primirea produsului de catre DENIS VISION SRL ., in contul indicat de catre
client si Tn acord cu datele de pe factura. Returul banilor se face NUMAI PRIN BANCA, noi nu trimitem plicuri cu bani.





